
輝け！なないろのこどもたち



「１番」だいすき ルールは守る！

いっくん
いいところ

苦手なところ

• 「１番」がだいすきながんばりや
•ルールをしっかり守ろうとする正義の味方
•記憶力がいい

• 100点じゃないと落ち込んでしまう
•人との距離感をとるのが苦手
•なわとびや鉄棒が苦手で、手先が不器用

【こんなふうに育てよう！】

いっくんは、なんでも1番が大好き。みんなに認められたい気持
ちが人一倍強く、間違いを指摘されることは大嫌いな、繊細で
プライドの高いお子さまです。言葉はたくさん知っているけれど、
ボディイメージは弱く、手先もちょっぴり不器用。でも、好きなこと
にはとことん夢中になれる素敵な才能の持ち主です。
自分の好きなこと、得意なことで能力を発揮できるよう、いっく
んらしい生きかた、学びかたを大切にしていきましょう。



空想だいすき みんなにやさしい

ゆめちゃん
いいところ

苦手なところ

•みんなにやさしくできる子
•人の気持ちに敏感
•困っている人にすぐ声をかけてあげられる

•忘れっぽい
• よく遅刻する
•整理整頓ができず、よくものをなくす

【こんなふうに育てよう！】

ゆめちゃんは、誰よりもやさしくて気遣いのできる才能の持ち主。
でも、忘れ物をしたり、時間に遅れたりして注意されることが多
く、同じ間違いを繰り返すこともよくあります。困ることがたくさん
あるので、日常生活の中でも疲れてしまいがち。
忘れっぽさや時間管理に役立つツールはたくさんあるので、ゆ
めちゃんに合ったものを活用することで、自信を持って過ごせる
よう工夫しましょう。いつまでも、そのやさしい心を大切に。



遊ぶのだいすき 好奇心いっぱいの

こうちゃん
いいところ

苦手なところ

•いつも元気いっぱいで遊ぶことがだいすき
• 「おもしろそう！」を見つけるのが得意
•新しいアイディアを出すのが得意

• じっとしていられない
•話し続けたり、割り込んだりしてしまう
•怒りっぽい

【こんなふうに育てよう！】

こうちゃんは、いつも元気いっぱいでみんなを明るく楽しい気持
ちにさせてくれる才能の持ち主。楽しいことを探していつも動き
回っています。でも、授業中はじっと座っていることが難しく、つま
らなくなると教室の外に出て行き、先生に叱られてしまうことも
…。無理にがまんさせるとイライラが余計強くなってしまうので、
思い切り体を動かして気持ちを発散させることが大切です。の
びのびした環境のなかで、たくさん褒めてあげましょう。



観察だいすき まじめでていねいな

はかせくん
いいところ

苦手なところ

•感受性が豊かで音・光・においなどにとても敏感
•観察や研究がだいすきで、素晴らしい集中力がある
•お友だちと仲良くしたいと思っている

•初めての場所、初めてのことは緊張してしまう
•お友だちと仲良くしたいけど「一緒に遊ぼう」が言えない
•一度にたくさんの感覚が入ってくると苦しくなってしまう

【こんなふうに育てよう！】

はかせくんは、観察力に優れ、とてもまじめでがんばりや。自分
で決めたことはミスなく完璧にこなせる才能の持ち主です。でも、
初めての場面や大勢の人がいる場面では、とても緊張してしま
い、ほかの子には気にならないような音や光に苦しくなってしま
うことがあります。心の準備に時間がかかるので、予定変更が
あるときは早めに伝えてあげましょう。「だいじょうぶだよ」「リ
ラックスだよ」というあたたかい言葉かけで安心させてあげて。



一人がだいすき マイペースな

まいちゃん
いいところ

苦手なところ

•感受性が豊かでたくさんの才能に恵まれている
•自分のペースを大切にすることができる
•難しい言葉をたくさん知っている

•人と一緒にいると疲れてしまう
•お友だちと一緒に遊ぶのは苦手
•音に敏感で大勢の人といるとイライラしてしまう

【こんなふうに育てよう！】

まいちゃんはとても記憶力がよく、一度学んだことはすぐに覚え
られるなど、何でも人より上手にできる才能の持ち主。一人で
いるのが大好きで、たくさん人がいるところは疲れてしまうので、
自分の力を発揮することができません。そんなときは、「無理に
集団行動をしなくても大丈夫だよ」と伝えてあげましょう。静か
で落ち着ける環境があると、持ち前の才能を存分に生かすこと
ができますよ。



みんながだいすき やさしくおおらかな

おおくん
いいところ

苦手なところ

•感受性が高く、人の気持ちに敏感
• さみしい子を見るとそばで寄り添ってくれる
•表情や動きで伝えることが得意

•何をするにもゆっくりで、時間がかかる
•上手にお話しができない
•運動が苦手で、足も遅い

【こんなふうに育てよう！】

おおくんは、いつもおおらかな笑顔でみんなをあたたかい気持
ちにさせてくれる才能の持ち主。全体的に発達がゆっくりで、一
つひとつの動作に時間がかかるので、お友だちに「はやくして」
と言われると悲しい気持ちになってしまいます。言葉の説明だけ
だとおおくんには分かりにくいことがあるので、絵や動作で説明
してあげるとよいですよ。心にゆとりを持ち、やさしい気持ちで
声をかけてあげましょう。



みんなに好かれたい 愛情を求めている

あいちゃん
いいところ

苦手なところ

•本当はみんなと仲良くしたいと思っている
•自分より小さな子にはやさしい
•自分の気持ちに正直

•いつもさみしくて、大切にしてくれる人を探している
• さみしくてつらくなると、自分やお友だちを傷つけてしまう
•自分で自分を大切にする気持ちが低く、不安で自信がない

【こんなふうに育てよう！】

あいちゃんは、家族から十分な愛情を受けられず、愛情不足の
状態です。家族とのあたたかな関係性がないため、大切にすべ
きお友だちや自分を傷つけることで人間関係をつくろうとしてし
まいます。友達になりたいと思うほど、自分を見てほしくて相手
を傷つけてしまうのです。
あいちゃんがイライラしているときは、そっと見守ってあげましょう。
自分の役割を見つけられると、自信がついて安定してきます。
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